
Humedecer las manos con agua y aplicar jabón

líquido.
1

2
Retire las manos del flujo de agua y frótelas

durante 20 segundos.

Si los grifos no se cierran automáticamente,

cierre el grifo con una toalla desechable de papel

o de tela de un solo uso.
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Enjuáguese las manos en la corriente de agua

hasta que no quede jabón.

Séquese las manos con una toalla de papel

desechable limpia o una toalla de tela de un solo uso,

o séquelas bien con un secador de aire.
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Procedimiento de lavado de manos

Mejores prácticas


